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Du bleibst 
motiviert.

Dieses Buch funktioniert anders als klassische Lehrwerke. 
Du liest nicht nur - du arbeitest aktiv mit. 

1 So funktioniert es:

Scanne die
QR-Codes

Öffne die Übung
direkt im Browser

Trainiere interaktiv 
& flexibel

2 Deine Vorteile:

Du lernst
schneller.

Du bekommst
direkt Feedback.

3 Empfehlung:

Arbeite täglich nur 
10-15 Minuten.
Das reicht völlig - 
wenn du konsequent bleibst. 

Jetzt bist du bereit.

Starte direkt
im Buch

Starte hier – so nutzt du dieses Buch richtig
E INST I EG
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Bereit? Nå starter vi!

Dieses Buch begleitet dich Schritt für Schritt beim Lernen der
norwegischen Sprache: von den ersten Wörtern und einfachen
Dialogen bis hin zu sicheren Gesprächen im Alltag.

Mit Audios, interaktiven Übungen, Online-Tools und einem KI-
Lernbegleiter trainierst du Norwegisch aktiv, modern und
praxisnah.

DEIN WEG ZUM SICHEREM NORWEGISCH
Strukturiert. Alltagstauglich. Motivierend.

Lerne das norwegische
Alphabet, wichtige Laute
und die richtige
Aussprache.

BUCHSTABEN. 
ZEICHEN. AUSSPRACHE.1

Trainiere den Satzbau mit
interaktiven Übungen und
sofortigem Feedback.

WÖRTER ORDNEN.
SÄTZE MEISTERN. 3

Trainiere alltagsnahe
Vokabeln und
Redewendungen für echte
Gespräche.

WORTSCHATZ, DER
DICH WEITERBRINGT2

Deine Reise zu fließendem Norwegisch beginnt jetzt. 

Nutze deinen KI-
Lernbegleiter für Dialoge,
Schreibtraining und
Sprachpraxis.

NORWEGISCH LERNEN
MIT KI5

Verstehe norwegische
Texte und Hörtexte 
sicherer und reagiere aktiv.

HÖR- &
LESEVERSTEHEN4



Dieses Buch basiert auf Bokmål, der am weitesten
verbreiteten norwegischen Schriftsprache.

Die meisten Norwegerinnen und Norweger schreiben
Bokmål. Regionale Dialekte können in der Aussprache
variieren.

INFO - Sprachvariante
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Æ    Ø    Å

Æ klingt ähnlich wie das deutsche „ä“ in Bär oder hätte.
Der Laut liegt zwischen „e“ und „ä“.
Im Norwegischen kann æ lang oder kurz klingen.

Langes Æ
Der Laut wird gedehnt
ausgesprochen.

Beispiele:
være – sein
lærer – Lehrer(in)

        Wichtig:
Die Vokallänge hängt meist von der folgenden
Konsonantenstruktur ab 

(ein Konsonant = eher lang, Doppelkonsonant o.
Konsonantenverbindung = eher kurz).

Das norwegische Alphabet

Das Norwegische hat 29 Buchstaben.
Neben den bekannten Buchstaben A–Z gibt es drei
zusätzliche:

Buchstaben. Zeichen. Aussprache.

Viele Wörter erinnern an Deutsch oder Englisch. Beim Sprechen
jedoch hörst du sofort den eigenen Rhythmus, die weichen
Übergänge und die typischen skandinavischen Laute.

01 N O R W E G I S C H

Wichtig:
Diese drei Buchstaben stehen am Ende des Alphabets.
Sie sind eigene Buchstaben – keine Varianten von A, Ä oder O.

Æ

Kurzes Æ
Der Laut ist kürzer und
schneller.

Beispiele:
hær – Heer
trær – Bäume

9



Ø
Ø klingt ähnlich wie das deutsche „ö“ in schön oder
Hölle.
Die Lippen sind gerundet (wie bei „o“), aber der Laut
klingt heller, fast wie eine Mischung aus „ö“ und „e“.
Im Norwegischen kann ø lang oder kurz klingen.

10

Langes Ø
Meist vor einfachem
Konsonanten.

Beispiele:
søt – süß
bøker – Bücher

Kurzes Ø
Meist vor Doppelkonsonant
o. Konsonantenverbindung.

Beispiele:
sønn – Sohn
høst – Herbst

Å
Å klingt wie ein offenes, rundes „o“ – ähnlich wie in
Boot, aber etwas dunkler.
Die Lippen sind deutlich gerundet, der Laut klingt voll
und weich.
Im Norwegischen kann å lang oder kurz klingen.

Langes Å
Meist vor einfachem
Konsonanten.

Beispiele:
båt – Boot
hår – Haar

Der Laut wird klar und
gedehnt ausgesprochen.

Kurzes Å
Meist vor Doppelkonsonant
o. Konsonantenverbindung.

Beispiele:
åtte – acht
hånd – Hand

Der Laut klingt kürzer und
schneller.



Diese Seiten sind nicht Teil 
der kostenlosen Vorschau.



Und wenn du mehr willst?

Über die integrierten QR-Codes erhältst du Zugang zu
umfangreichen Vertiefungen zu jedem Thema.
Insgesamt erwarten dich über 1.500 zusätzliche
Vokabeln und typische Redewendungen, strukturiert in
4 klar aufgebaute Lernblöcke pro Thema – ideal zum
systematischen Ausbau deines Wortschatzes.

Dazu gehören unter anderem:
PDF-Übersichten mit Beispielsätzen
Digitale Karteikarten
Interaktive Wortschatz-Trainings
Frage-Antwort-Übungen
Digitale Redekarten

Lernen. Testen. Vertiefen. Anwenden.

Viele Vokabeltrainer überfordern: endlose Listen mit 40, 50 oder
60 neuen Wörtern auf einmal. Das frustriert – und bleibt selten
langfristig hängen. Dieses Buch geht bewusst einen anderen
Weg: weniger, aber gezielter.

Pro Kapitel lernst du 15 zentrale Vokabeln, ergänzt durch Mini-
Sätze, typische Wortverbindungen und alltagsnahe Beispiele.
Das Lernpensum bleibt überschaubar, du kannst die Wörter
sofort einsetzen – und siehst schnell messbare Fortschritte.

02 VOKABELN

Flexibel. Digital erweitert. Praxisnah.
So baust du Schritt für Schritt einen aktiven Wortschatz auf,
der im Alltag wirklich funktioniert.

1) QR-Code scannen , 
2) Passwort “****” eingeben, 
3) Sofort loslegen!

24
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Lernphase

In 4 Schritten
D E I N  L E R N W E G

Damit du die Wörter nicht nur liest, sondern auch wirklich aktiv
behälst, folgst du diesem klaren 4-Schritte-Plan:

Lerne die zentralen Vokabeln
direkt hier im Buch.

Testphase
Schau dir die deutschen Wörter an & schreibe 
die passenden norwegischen Begriffe dazu.

Vertiefungsphase
Scanne die QR-Codes und trainiere mit
abwechslungsreichen Lernspielen.

Übungsphase
Festige dein Wissen mit den
passenden Übungen im Buch.

So hast du in diesem Buch die wichtigsten
Vokabeln stets griffbereit - und online die
Möglichkeit, deinen Wortschatz flexibel und
überall auf über 1.500 Wörter auszubauen.

1

2

3

4

 inklusive Audios! 

Alle Lösungen findest du online –
scanne einfach den QR-Code.

https://www.schulspanisch.de/10_lernhefte/0_vokabeln_to_go/00_vokabeltrainer/norwegisch/Norwegisch_loesungen.pdf


THEMA 1
FAMILIE & FREUNDE

FAMILIE OG VENNER

Aufgabe: Sammle wichtige Vokabeln zu diesem Kapitel und
gestalte damit dein eigenes Wortfeld.
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TYSK NORSK

Mutter en mor

Vater en far

Eltern foreldre

Bruder en bror

Schwester en søster

Familie en familie

Freund / Freundin en venn

Ehemann en ektemann

Ehefrau en kone

Großvater  en morfar / en farfar
mütterlicherseits / väterlicherseits

Großmutter en mormor / en farmor
mütterlicherseits / väterlicherseits

Kind et barn

Kinder barn

verheiratet gift

ledig ugift

THEMA 1: FAMILIE & FREUNDE

SCHRITT 1: LERNPHASE

27

https://vokabeln2go.de/norwegisch/01_lernheft/hoerverstehen/vokabeln_aussprache_gesamt/index.html


THEMA 1: FAMILIE & FREUNDE

SCHRITT 2: TESTPHASE

TYSK

Schwester

verheiratet

Großmutter

Familie

Ehefrau

Großvater

Eltern

Bruder

Mutter

Kind

Freund / Freundin

Vater

Kinder

Ehemann

ledig

28



Alle wichtigen Wörter 
mit Beispielsätzen.

Personen und Charakter
treffend beschreiben.

 Aktivitäten, Hobbys 
und Verabredungen.

Die wichtigsten Verben
in typischen Situationen.

*****

SCHRITT 3: VERTIEFUNGSPHASE

29

Online weiterlernen

Das erwartet dich:

Familie & Kernbegriffe Eigenschaften

Freizeit mit Freunden Wichtige Verben

So startest du:

QR-Code scannen

Passwort

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass du den Wortschatz nicht nur
liest, sondern auch online trainierst. 
Die Online-Vertiefung ist ein fester Bestandteil des Buches.

Interaktive Lernformate · Vokabeltest · Dialogtrainer · Redewendungen

Passwort eingeben

Direkt loslegen

1

2

3

JETZT SCANNEN UND ONLINE WEITERLERNEN

Wichtig: Die Online-Vertiefung ist ein zentraler Teil des Buches. 
Nutze sie unbedingt, um den Wortschatz aktiv zu festigen.

Falls der QR-Code nicht funktioniert:
https://vokabeln2go.de/norwegisch/00_vokabeln/01_familie_freunde

https://vokabeln2go.de/norwegisch/00_vokabeln/01_familie_freunde/index.html


en far

en mor
morfar / farfar

foreldre

en mormor /
en farmor

en bror
en familie

gift 

SCHRITT 4: ÜBUNGSPHASE

THEMA 1: FAMILIE & FREUNDE
Verbinde das Wort mit dem passenden Bild!

 en søster

30
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Das Norwegische Familien-System (mor / far)

Im Norwegischen erkennt man an den Wortbestandteilen sofort,
von welcher Seite der Familie jemand kommt.

Grundprinzip

mor = Mutter
far = Vater

Diese Bestandteile stehen vorne 
und zeigen die Familienseite.

Großeltern

mormor → Mutter der
Mutter
morfar → Vater der Mutter
morsforeldre → Großeltern
mütterlicherseits

Mütterlicherseits

farmor → Mutter des
Vaters
farfar → Vater des Vaters
farsforeldre → Großeltern
väterlicherseits

Väterlicherseits

Geschwister & Status

bror → Bruder
søster → Schwester
gift → verheiratet
skilt → geschieden
separert → getrennt (noch
nicht geschieden)
enke → Witwe
enkemann → Witwer
singel → Single

Warum ist das so praktisch?
Im Deutschen sagt man nur
„Oma“ oder „Großmutter“. Man
weiß nicht sofort, von welcher
Seite.

Im Norwegischen ist es immer
eindeutig:

mor + mor = Mutter+Mutter
far + far = Vater+Vater

Das ist sehr logisch aufgebaut.



Mit dem KI Vokabeltrainer baust du deinen
Wortschatz gezielt und effektiv aus. 
Du lernst neue Wörter im passenden Kontext,
übst aktiv und erhälst direktes, verständliches
Feedback. 

DARAUF KANNST DU DICH FREUEN

Wortschatz systematisch erweitern & langfristig
behalten

Beeutungen verstehen & aktiv abrufen

Wörter in einfachen Sätzen verstehen & anwenden

Persönliches Feedback & Hilfestellung durch die KI

Motivation, Struktur & klare Fortschritte

Starten

1

Fertigen Prompt*
kopieren

2

In KI deiner 
Wahl einfügen 
(z.B. ChatGPT)

3

Lernen, üben &
Fortschritte erzielen

So funktioniert´s

Kein Login. Keine Installation. Kein Aufwand.
Einfach QR-Code scannen und loslegen!

Norwegisch lernen mit künstlicher Intelligenz. 
KI VOKABELTRAINER

Link:
www.vokabeln2go.de/norwegisch/04_ki_generator_vokabeln/student/
a1_a2/familie_freunde/familie_freunde.html
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Scanne den QR-Code
und starte direkt mit dem Satzbau

Jetzt starten 

So funkioniert´s

Scannen & starten
QR-Code scannen und sofort loslegen.

Satzteile erkennen
Du siehst gemischte Wörter.

Richtig anordnen
Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

Lösung prüfen
Überprüfe dein Ergebnis direkt.

Wörter ordnen. Sprache lernen.03 SATZBAU-TRAINER



Bausteine für deinen Fortschritt:
Globales Verstehen (Worum geht es?)
Wichtige Informationen erkennen
Details erfassen
Unbekannte Wörter aus dem Kontext erschließen
Inhalte strukturiert wiedergeben

Verstehen. Mitdenken. Sicher reagieren.

Im Alltag begegnest du Sprache ständig – in Gesprächen, Audios,
Texten oder kurzen Nachrichten.  Du musst nicht jedes Wort
kennen. Entscheidend ist, den Sinn zu erfassen.

In diesem Kapitel trainierst du dein Hör- und Leseverstehen
systematisch. Du lernst, zentrale Informationen zu erkennen,
Inhalte aus dem Zusammenhang zu erschließen und sicher zu
reagieren.

Schritt für Schritt wirst du genauer, schneller und
selbstbewusster im Verstehen.

04 HÖR- & LESEVERSTEHEN

„Eine Sprache sicher zu beherrschen heißt vor allem:
sie zu verstehen.“

Höre aufmerksam.
Lies strategisch.
Reagiere sicher.

Lösungen online
Scanne den QR-Code für die Lösungen.
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Hei! Jeg heter Ingrid. Jeg er 24 år og jeg bor i Oslo,
hovedstaden i Norge. Det er en stor, men rolig by med
mange parker og koselige kaféer. Jeg liker Oslo veldig godt.
Jeg bor i en liten, lys leilighet nær sentrum. Fra vinduet mitt
ser jeg en park.
Om morgenen våkner jeg klokken sju, dusjer og spiser
frokost. Deretter tar jeg T-banen til jobben. Jeg jobber på en
liten kafé i sentrum. Jeg lager kaffe og snakker med
kundene. Jeg liker jobben min.
Om ettermiddagen møter jeg noen ganger vennene mine.
Vi tar en kaffe eller går en tur. Om kvelden studerer jeg
norsk og engelsk, fordi jeg vil reise i fremtiden.
Jeg lager middag, ser på en serie eller leser en bok. Jeg er
ofte trøtt, men jeg er glad og trives i Oslo.

En ny venn i Oslo

Scanne den QR-Code & höre den Text mit.

Norsk ·  A1

Hörverstehen

Tipp: Höre zuerst ohne mitzulesen.

Nye ord

 rolig – ruhig
 leilighet – Wohnung
 T-bane – U-Bahn
 kunder – Kunden
 å trives – sich wohlfühlen

110



 a) Ingrid er 24 år gammel.
 b) Ingrid bor i Bergen.
 c) Hun jobber på en liten kafé i sentrum.
 d) Om morgenen tar hun bussen til
jobben.
 e) Om kvelden studerer hun norsk og
engelsk. 

1) Riktig eller feil?

Riktig
Riktig
Riktig
Riktig

Riktig

Feil
Feil
Feil
Feil

Feil

Aufgaben

2) Svar på spørsmålene.

 a) Hvor gammel er Ingrid?
 b) Hvor bor hun?
 c) Hvor jobber hun?
 d) Hva gjør hun om morgenen?

3) Skriv en kort tekst om deg selv (5–6 setninger).

Svar på spørsmålene:
 Hva heter du?
 Hvor bor du?
 Hvor gammel er du?
 Hva gjør du om morgenen?
 Hva gjør du om kvelden?

Bruk setninger som:

 Jeg heter …
 Jeg bor i …
 Jeg er … år.

 Om morgenen …
 Om kvelden …
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Hallo! Ich heiße Ingrid. Ich bin 24 Jahre alt und ich wohne in
Oslo, der Hauptstadt von Norwegen. Es ist eine große, aber
ruhige Stadt mit vielen Parks und gemütlichen Cafés. Ich
mag Oslo sehr gern.
Ich wohne in einer kleinen, hellen Wohnung nahe dem
Zentrum. Von meinem Fenster aus sehe ich einen Park.
Am Morgen wache ich um sieben Uhr auf, dusche und
frühstücke. Danach nehme ich die U-Bahn zur Arbeit. Ich
arbeite in einem kleinen Café im Zentrum. Ich mache Kaffee
und spreche mit den Kunden. Ich mag meinen Job.
Am Nachmittag treffe ich manchmal meine Freunde. Wir
trinken einen Kaffee oder gehen spazieren. Am Abend lerne
ich Norwegisch und Englisch, weil ich in Zukunft reisen
möchte.
Ich koche, schaue eine Serie oder lese ein Buch. Ich bin oft
müde, aber ich bin glücklich und fühle mich in Oslo wohl.

Ein neuer Freund in Oslo
En ny venn i  Oslo
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Mit dem KI Lernbegleiter lernst du aktiv und
selbstständig mit einer KI auf Norwegisch. 
Du sprichst, schreibst und reagierst auf
Gesprächsimpulse und erhälst direktes,
verständliches Feedback.

LERNZIELE

Einfache Gespräche führen sowie Meinungen äußern
und begründen (A1-A2+)

Typische Alltagssituationen sprachlich bewältigen

Wichtige Redemittel sicher anwenden

Auf Fragen reagieren und eigene Fragen stellen

Fehler erkennen und verbessern 
(mit Unterstützung der KI)

Starten

1

Thema 
auswählen

2

Fertigen Prompt*
kopieren

3

In KI deiner 
Wahl einfügen 
(z.B. ChatGPT)

4

Lernen, üben &
Fortschritte erzielen

So funktioniert´s

Kein Login. Keine Installation. Kein Aufwand.
Einfach QR-Code scannen und loslegen!

Norwegisch  lernen mit künstlicher Intelligenz. 05 KI LERNBEGLEITER



*Was ist ein Prompt?
Ein Prompt ist eine Anweisung für die KI. 
Die Prompts in diesem Buch sind bereits fertig vorbereitet: Du kopierst
sie einfach in eine KI deiner Wahl – und kannst direkt auf Norwegisch
sprechen und üben.
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Impressum
Autor und Herausgeber
Nikolas Wicker
schulspanisch.de
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	treffend beschreiben.

	Freizeit mit Freunden
	Aktivitäten, Hobbys
	und Verabredungen.

	Wichtige Verben
	Die wichtigsten Verben
	in typischen Situationen.
	Interaktive Lernformate · Vokabeltest · Dialogtrainer · Redewendungen

	QR-Code scannen
	Passwort eingeben
	Direkt loslegen
	Passwort
	JETZT SCANNEN UND ONLINE WEITERLERNEN


	So startest du:
	Wichtig: Die Online-Vertiefung ist ein zentraler Teil des Buches.
	Nutze sie unbedingt, um den Wortschatz aktiv zu festigen.


	SCHRITT 4: ÜBUNGSPHASE
	THEMA 1: FAMILIE & FREUNDE
	Verbinde das Wort mit dem passenden Bild!
	Warum ist das so praktisch?

	DARAUF KANNST DU DICH FREUEN
	So funktioniert´s
	Diese Seiten sind nicht Teil
	der kostenlosen Vorschau.
	SATZBAU-TRAINER
	Wörter ordnen. Sprache lernen.
	Scanne den QR-Code
	und starte direkt mit dem Satzbau


	So funkioniert´s
	Scannen & starten
	QR-Code scannen und sofort loslegen.

	Satzteile erkennen
	Du siehst gemischte Wörter.

	Richtig anordnen
	Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

	Lösung prüfen
	Überprüfe dein Ergebnis direkt.
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	HÖR- & LESEVERSTEHEN
	Verstehen. Mitdenken. Sicher reagieren.
	„Eine Sprache sicher zu beherrschen heißt vor allem: sie zu verstehen.“
	Im Alltag begegnest du Sprache ständig – in Gesprächen, Audios, Texten oder kurzen Nachrichten.  Du musst nicht jedes Wort kennen. Entscheidend ist, den Sinn zu erfassen.
	In diesem Kapitel trainierst du dein Hör- und Leseverstehen systematisch. Du lernst, zentrale Informationen zu erkennen, Inhalte aus dem Zusammenhang zu erschließen und sicher zu reagieren.
	Schritt für Schritt wirst du genauer, schneller und selbstbewusster im Verstehen.
	Bausteine für deinen Fortschritt:
	Globales Verstehen (Worum geht es?)
	Wichtige Informationen erkennen
	Details erfassen
	Unbekannte Wörter aus dem Kontext erschließen
	Inhalte strukturiert wiedergeben
	Höre aufmerksam.
	Lies strategisch.
	Reagiere sicher.

	Lösungen online
	Scanne den QR-Code für die Lösungen.


	En ny venn i Oslo

	Aufgaben
	1) Riktig eller feil?
	a) Ingrid er 24 år gammel.
	b) Ingrid bor i Bergen.
	c) Hun jobber på en liten kafé i sentrum.
	d) Om morgenen tar hun bussen til jobben.
	e) Om kvelden studerer hun norsk og engelsk.
	Riktig
	Riktig
	Riktig
	Riktig
	Riktig
	Feil
	Feil
	Feil
	Feil
	Feil

	2) Svar på spørsmålene.
	a) Hvor gammel er Ingrid?
	b) Hvor bor hun?
	c) Hvor jobber hun?
	d) Hva gjør hun om morgenen?
	3) Skriv en kort tekst om deg selv (5–6 setninger).

	Svar på spørsmålene:
	Hva heter du?
	Hvor bor du?
	Hvor gammel er du?
	Hva gjør du om morgenen?
	Hva gjør du om kvelden?

	Bruk setninger som:
	Jeg heter …
	Jeg bor i …
	Jeg er … år.
	Om morgenen …
	Om kvelden …


	Ein neuer Freund in Oslo
	En ny venn i Oslo
	Hallo! Ich heiße Ingrid. Ich bin 24 Jahre alt und ich wohne in Oslo, der Hauptstadt von Norwegen. Es ist eine große, aber ruhige Stadt mit vielen Parks und gemütlichen Cafés. Ich mag Oslo sehr gern.
	Ich wohne in einer kleinen, hellen Wohnung nahe dem Zentrum. Von meinem Fenster aus sehe ich einen Park.
	Am Morgen wache ich um sieben Uhr auf, dusche und frühstücke. Danach nehme ich die U-Bahn zur Arbeit. Ich arbeite in einem kleinen Café im Zentrum. Ich mache Kaffee und spreche mit den Kunden. Ich mag meinen Job.
	Am Nachmittag treffe ich manchmal meine Freunde. Wir trinken einen Kaffee oder gehen spazieren. Am Abend lerne ich Norwegisch und Englisch, weil ich in Zukunft reisen möchte.
	Ich koche, schaue eine Serie oder lese ein Buch. Ich bin oft müde, aber ich bin glücklich und fühle mich in Oslo wohl.

	Diese Seiten sind nicht Teil
	der kostenlosen Vorschau.
	LERNZIELE
	So funktioniert´s
	*Was ist ein Prompt?
	Ein Prompt ist eine Anweisung für die KI.
	Die Prompts in diesem Buch sind bereits fertig vorbereitet: Du kopierst sie einfach in eine KI deiner Wahl – und kannst direkt auf Norwegisch sprechen und üben.
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